
联系方式
电话: 13683721955 

微信号: xwlzzlm 

邮箱: LiWen030708@163.com 

求职信息
求职意向：外贸文员

期望薪资：4-8K

期望城市：郑州

资格证书
• 驾驶证

HELLO
李玟 女 | 22岁

个人优势
我是一名综合素质过硬、专业技能扎实的复合型人才，具备良好的组织协调能力、团

队协作精神以及出色的沟通技巧。无论是独立完成任务还是带领团队，我都能以高度

的责任感和敬业精神确保工作高效完成。期待在未来的工作中继续发挥我的优势，为

团队和公司创造更大价值。

教育经历

河南工程学院  大专  现代纺织技术 2021-2024

专业排名: 前3%

主修课程: 纺织品设计、 纺织设计与CAD、 织造工艺与质量控制、 国际贸易

团支书

1. 负责整理活动资料PPT，活动人员组织，活动内容撰写，合计整理成word或excel30

余份。

2. 负责班级党课学习、党员申请等内容的传达。根据学院及班级活动安排，策划团日

常活动多次。

社团经历

河南工程学院  团支书 2021.09-2024.07

1.策划并组织班级团日活动10余次，参与人数累计超过300人次，负责活动资料的整理

与撰写，制作PPT及文档30余份，确保活动顺利进行并得到学院好评。

2.负责班级党课学习及党员申请工作的传达与组织，协助5名同学成功提交入党申请，

提升了班级的党团建设水平。

河南省安阳市文峰区银杏社区  社区志愿者 2021.01-2023.09

1、策划并执行社区消防安全意识普及活动,通过线上线下结合的方式,覆盖5个社区,影

响超过1000名居民,提升了社区消防安全意识,积累了丰富的组织与营销推广经验。

2.作为疫情志愿者,参与社区排查工作,协助医院工作人员进行小区内部管理,服务时长超

过200小时,获得社区"优秀志愿者"称号。

实习经历
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mifami  亚马逊站外推广 2025.05-2025.08

1.从0到1主导品牌独立站与社交媒体矩阵的搭建与运营，全面负责战略规划、内容创作

与流量增长。

2.独立站通过实施SEO、Google Ads关键词优化及信任基建（完善政策、版权声明）

等组合策略，在3个月内实现自然搜索流量增长从40到200+。

3.社媒运营从0创建并运营TikTok账号，制定内容日历，独立完成15条短视频的策划与

剪辑。

4.建立站外引流与站内转化的闭环，通过数据追踪与分析，持续优化社媒内容策略，使

引流用户转化率持续增高。

安阳丰旺冶金耐火材料有限公司  跨境电商运营 2024.09-2025.04

1.独立站建设与运营:与团队共同搭建公司海外独立站,负责网站架构规划、内容优化及

用户体验提升,确保网站符合目标市场需求,上线后3个月内自然流量增长50%。

2.社交媒体运营:主导Facebook、Instagram等海外社交媒体平台的运营,策划并执行

内容营销策略,发布原创内容50+篇,有效提升品牌曝光度。

3.客户开发与维护:通过Google SEO及社交媒体引流,为公司带来首批稳定订单。

4.团队协作与项目管理:协助上级领导协调团队成员工作分配,优化运营流程,确保项目按

时推进。

5.数据分析与优化:定期分析网站流量、社交媒体互动及客户转化数据,提出优化建议并

实施。

信阳熙朗洗涤服务有限公司  设计师助理 2023.09-2023.11

1.协助设计师完成2023年秋冬系列的设计开发,参与面料选材、成本核算及款式设计,成

功推出秋冬新品,确保设计符合市场需求并控制成本在预算范围内,

2.协调版师与样衣工的工作流程,确保样衣工艺符合设计要求,提升样衣一次通过率至

90%,有效缩短了产品开发周期。

河南省安阳市文峰区银杏社区  社群运营 2021.01-2023.09

1.策划并执行社区消防安全意识普及活动，通过线上线下结合的方式，覆盖5个社区，

影响超过1000名居民，提升了社区消防安全意识，积累了丰富的组织与营销推广经

验。

2.作为疫情志愿者，参与社区排查工作，协助医院工作人员进行小区内部管理，服务时

长超过200小时，获得社区“优秀志愿者”称号。

“一碗冰粉”自由创业  销售专员 2022.07-2022.08

运营“一碗冰粉”冰粉移动摊位。采用“线下摆摊+线上直播”一体化商业模式，通过

抖音直播实时展示制作过程、与观众互动，有效将线上流量转化为线下客源。精通全

流程运营，从产品策划、供应链采购到线下销售与线上内容创作，具备出色的成本控

制、客户服务和实时营销能力。

志愿者经历
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社会实践志愿者  6月 2022.02-2023.09

1.进行社区线上、线下推广全民消防安全意识普及，积累了组织营销推广的能力。

2.参加社区培训，进行疫情志愿者服务，对所在社区进行逐一排查，配合医院工作人

员，进行小区内部管理，获得社区多次优秀表彰。

培训经历

黑泷堂 2021.04-2022.09

基层管理能力，沟通协调力，领导力。

专业技能
SEO策划，项目管理，数据分析，CAD，WPS
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